
Försiktig återhämtning – men arbetsmarknaden släpar efter
TECHTEMPERATUREN

AUGUSTI 2026



”Tech blir allt viktigare –
Sverige måste växla upp.”
Svensk tech visar allt tydligare tecken på återhämtning. Konjunkturen har 
stabiliserats och Techtemperaturen har nått neutralt läge. Tillväxten har stärkts i 
stora delar av branschen, samtidigt som ett förbättrat finansieringsklimat och ett 
ökat nyföretagande ger positiva signaler inför hösten.

Arbetsmarknaden släpar däremot efter. Rekryteringarna är fortsatt försiktiga och den registerbaserade 
statistiken visar ännu ingen vändning. Samtidigt pekar andra indikatorer i rätt riktning. Utvecklingen på 
arbetsmarknaden behöver också sättas i sitt sammanhang. Antalet arbetssökande inom vissa it-yrken har 
ökat, men det sker efter flera år av mycket stark sysselsättningstillväxt. Tech är dessutom en bransch i 
snabb omställning, där AI förändrar både kompetensbehov och arbetssätt.

Återhämtningen är på väg, men den är fortfarande skör. Omvärlden är mer osäker än på länge. 
Geopolitiska spänningar och en accelererande teknikutveckling gör digitalisering, AI och annan strategisk 
teknik allt viktigare för Sveriges konkurrenskraft, säkerhet och välfärd. 

Inför höstens val och nästa mandatperiod behövs därför långsiktiga spelregler, investeringar i kompetens 
och digital infrastruktur samt reformer som stärker företagens konkurrenskraft. Frågan är inte om Sverige 
ska satsa på digitalisering, utan hur snabbt ambitioner kan omsättas i konkreta reformer och investeringar. 

Christina Ramm-Ericson 

chefsekonom TechSverige

TECHTEMPERATUREN
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Techtemperaturen Neutralt läge

Techtemperaturen 
når neutralt läge när 
konjunkturen stärks
 Techtemperaturen har stigit från -2 i mars till 0 i juni. Det 

innebär att stämningsläget i techbranschen nu är 
neutralt efter att ha varit svagt negativt under större 
delen av de senaste tre åren.

 Utvecklingen går i linje med den bredare 
konjunkturåterhämtningen. Enligt preliminära siffror 
överraskade svensk BNP positivt under andra kvartalet 
och lågkonjunkturen förväntas fortsätta ebba ut under 
2027. 

 Återhämtningen inom tech hålls dock fortfarande tillbaka 
av låga uppdragsvolymer. Bland it-tjänstföretagen är 
efterfrågan på väg upp, men företagen uppger 
fortfarande att den nuvarande uppdragsvolymen är 
otillräcklig. Samtidigt har förväntningarna på den 
framtida efterfrågan stärkts.

0°
Techtemperatur 

i juni 2026

TECHTEMPERATUREN

Techtemperaturen bygger på Konjunkturinstitutets konfidensindikatorer för branscher med SNI-
koderna 26, 46.5 och 62. Indikatorerna baseras på företagens svar om utvecklingen de tre senaste 

månaderna, nuläget och förväntningar på efterfrågan kommande tre månader. Källa: 
Konjunkturinstitutet och egna beräkningar



Programvara & it-tjänster Tillverkning av hårdvaraÅterförsäljning & service

Källa: SCB, Omsättning inom tjänstesektorn samt Industrins orderingång och omsättning. 
Samtliga siffror avser avser omsättningsutveckling i fasta och kalenderkorrigerade priser.

Tre av fyra delar av techbranschen visade tillväxt under det första halvåret. Starkast utvecklades 
återförsäljning och service, som efter några svaga år gynnas av att efterfrågecykeln för hårdvara har 
vänt upp när utrustning från rekordåren 2021-2022 börjar bytas ut. Programvara och it-tjänster växer 
med drygt 8 procent och hårdvarutillverkningen i samma takt. Telekom och infrastruktur gick däremot 
mot strömmen och minskade med 1 procent.

Tillväxt i stora delar av techbranschen

2023 2024

+14%

+8,3%
UTVECKLING

FÖRSTA HALVÅRET 2026

Telekommunikation & infrastruktur

”Hårdvaruefterfrågan ger 
återhämtningen en skjuts.” 

TECHTEMPERATUREN

+8,3%
UTVECKLING  

FÖRSTA HALVÅRET 2026

-1,0%
UTVECKLING 

FÖRSTA HALVÅRET 2026

+19,7%
UTVECKLING

FÖRSTA HALVÅRET 2026



Fler sysselsatta trots 
försiktig rekrytering

TECHTEMPERATUREN Avser sysselsatta i SNI 58–63 och personer mellan 15 och 74 år. Källa: SCB AKU

+4,3 %
Genomsnittlig ökningstakt av 
antalet sysselsatta i 
techbranschen, jan.–jun. 2026

8,7 %
Arbetslöshet i juli 2026 
(säsongsrensad och utjämnad)
Källa: SCB AKU

 Antalet sysselsatta inom tech ökade enligt 
arbetskraftsundersökningarna (AKU) med 4,3 procent under 
det första halvåret 2026, jämfört med samma period 2025.  

 I AKU drivs uppgången främst av fler företagare. Antalet 
anställda ökade betydligt svagare (+0,6 %), medan antalet 
fast anställda minskade något (-0,5 %). Den svaga 
utvecklingen för anställda bör samtidigt ses mot bakgrund av 
den starka rekryteringsboomen 2020-2023.

 Arbetslösheten låg på 8,7 procent i juli. Företagens 
anställningsplaner pekar samtidigt mot en fortsatt 
förstärkning av arbetsmarknaden under hösten.
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Förändring i antalet sysselsatta inom tech

Förändring i antal sysselsatta jämfört med motsvarande månad föregående år

12 månaders glidande medelvärde



Svagare sysselsättning 
enligt registerdata

TECHTEMPERATUREN

Län
Förändring av antal sysselsatta under den 
senaste tremånadersperioden* jämfört 
med motsvarande period ett år tidigare

Gotlands län +16,6 %

Blekinge län +5,7 %

Värmlands län +2,2 %

Västernorrlands län +0,6 %

Uppsala län +0,5 %

Jämtlands län +0,2 %

Södermanlands län -0,4 %

Stockholms län -0,8 %

Västerbottens län -1,2 %

Jönköpings län -1,4 %

Gävleborgs län -1,4 %

Örebro län -1,5 %

Skåne län -1,7 %

Kronobergs län -2,1 %

Hallands län -2,5 %

Västra Götalands län -2,7 %

Västmanlands län -2,8 %

Östergötlands län -3,0 %

Kalmar län -3,5 %

Dalarnas län -4,2 %

Norrbottens län -6,3 %

6 st. 15 st.

 Den registerbaserade arbetsmarknadsstatistiken (BAS) 
ger en svagare bild än arbetskraftsundersökningarna 
(AKU), med fallande sysselsättning under den senaste 
tillgängliga tremånadersperioden. Skillnaden kan 
delvis bero på att ökningen av företagare enligt AKU 
ännu inte fått motsvarande genomslag i BAS.

 Nedgången är bred geografiskt. Sysselsättningen inom 
tech enligt BAS minskade i 15 av 21 län. Gotland och 
Blekinge sticker ut med en tydlig tillväxt.

 De tre storstadslänen backade under perioden: 
Stockholm med 0,8 procent, Skåne med 1,7 procent 
och Västra Götaland med 2,7 procent.

Antal län med positiv 
sysselsättning inom tech i 
mars–maj 2026

Antal län med negativ 
sysselsättningsutveckling inom 
tech i mars–maj 2026 

*Mars–maj 2026. Källa: SCB Befolkningens arbetsmarknadsstatus 
Avser preliminära siffror inom SNI 58-63 och personer mellan 15 och 74 år. 



Återhållsamma
rekryteringar

TECHTEMPERATUREN Avser lediga jobb inom SNI 58–63. Källa: SCB, Lediga jobb och vakanser

7 900
Antal lediga jobb i 
techbranschen under 
Q1 2026

-40%
Minskning av antal lediga 
jobb i techbranschen under 
Q1 2026, jämfört med 
motsvarande period 2025

 Antalet lediga jobb inom tech var 7 900 under första 
kvartalet 2026, 40 procent färre än ett år tidigare. 
Nedgången visar att företagens efterfrågan på ny 
arbetskraft fortsatt är betydligt lägre än under 2024 och 
början av 2025.

 Nedgången tycks samtidigt ha planat ut. Antalet lediga 
jobb ökade något jämfört med fjärde kvartalet 2025.

 Tech stod för 7,2 procent av alla lediga jobb i ekonomin, 
en minskning från 11,1 procent ett år tidigare. Det tyder 
på att efterfrågan på ny arbetskraft under det senaste 
året har utvecklats svagare inom tech än i ekonomin 
som helhet. Sett över en femårsperiod har dock 
sysselsättningstillväxten inom tech varit betydligt högre.
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Varslen högre än
normalt

TECHTEMPERATUREN Källa: Arbetsförmedlingen

5 246
Antal personer inom tech 
berörda av varsel under den 
senaste tolvmånadersperioden 
(augusti 2025–juli 2026)

+82 %
Utveckling av antalet 
personer berörda av 
varsel inom tech under 
den senaste 
tolvmånadersperioden

 Mellan augusti 2025 och juli 2026 varslades 
drygt 5 200 personer om uppsägning inom telekom samt 
programvara och it-tjänster. Det är en ökning med 82 
procent jämfört med ett år tidigare. 

 Ökningen förklaras till stor del av omfattande varsel i 
januari och juli. Antalet personer berörda av varsel ligger 
på årsbasis omkring 30 procent över genomsnittet för 
den senaste femårsperioden.

 Av dem som varslades under den senaste 
tolvmånadersperioden arbetade cirka 3 600 personer 
inom programvara och it-tjänster. Resterande omkring 
1 600 personer arbetade inom telekomsektorn.
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Antal personer berörda av varsel om uppsägning

Telekommunikation (SNI 61) Programvara och IT-tjänster (SNI 62–63)



3,31 %

Källa till uppgifter om genomsnittlig ränta och utlåningstillväxt är SCB:s finansmarknadsstatistik. 
Utlåningsränta och tillväxttakt avser utlåning till icke-finansiella företag. 

Finansieringsklimatet 
fortsätter att förbättras

TECHTEMPERATUREN

+3,9 %
Genomsnittlig utlåningsränta vid nyutlåning till 

företag i juni 2026. Källa: SCB +56 %
Utveckling i riskkapitalinvesteringar i unga svenska 

bolag under första halvåret 2026, jämfört med 
motsvarande period 2025. Källa: Dealroom

 Finansieringsvillkoren för företagen har fortsatt att 
förbättras. Den genomsnittliga räntan på nyutlåning till 
företag var 3,31 procent i juni, jämfört med 3,60 
procent ett år tidigare – en nedgång med 0,29 
procentenheter.

 Utlåningen till företag ökade med 3,9 procent i årstakt i 
juni. Det var den högsta tillväxttakten sedan augusti 
2023. 

 Klimatet för riskkapitalinvesteringar har förbättrats i takt 
med återhämtningen efter räntechocken. 
Investeringarna i unga svenska bolag (venture capital) är 
volatila, men ökade med 56 procent under första 
halvåret 2026. Större investeringar har gjorts i bland 
annat Stegra, Neko Health, Legora och Lovable. 

Tillväxttakt i utlåningen till företag i juni 
2026. Källa SCB



Återhämtning för
techbolagen

TECHTEMPERATUREN *Avser OMX Stockholm Technology GI. Källa: Nasdaq

+9 %
Börsutveckling för noterade 
svenska techbolag 2026 
(t.o.m. 12/8)*

+4 %
Börsutveckling för noterade 
svenska techbolag senaste 
året (t.o.m. 12/8 2026)*

 De svenska techbolagen på börsen inledde 2026 svagt. 
Index föll med omkring 15 procent fram till slutet av mars. 
Sedan dess har utvecklingen vänt och per den 12 augusti är 
techindex upp 9 procent sedan årsskiftet.

 Utvecklingen är förenlig med ett förbättrat 
marknadssentiment, i takt med ljusare konjunkturutsikter 
och bättre finansieringsvillkor.  

 Återhämtningen har accelererat under sommaren. 
Techindex är tillbaka nära nivåerna från början av 2025, 
men ligger fortfarande omkring 30 procent under 
rekordnivåerna från 2021.
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Nyföretagandet inom
tech växlar upp

TECHTEMPERATUREN
Avser nya företag inom information och kommunikation, SNI 58–63, på rullande 

årsbasis och jämfört med tolvmånadersperioden ett år tidigare. Källa: Tillväxtanalys

8 219
Antalet nya techföretag 
under den senaste 12-
månadersperioden

+32 %
Förändringstakt i antal nya 
techföretag under den senaste 
12-månadersperioden

 Under den senaste tolvmånadersperioden startades 8 219 
nya techföretag i Sverige, en ökning med 32 procent 
jämfört med motsvarande period ett år tidigare. 

 Uppgången sammanfaller med bättre konjunkturutsikter 
men också med en trög återhämtning i rekryteringarna 
och sjunkande trösklar för att utveckla digitala produkter.

 Andelen techföretag som startas som aktiebolag har 
samtidigt fallit från toppnoteringen på 64 procent under 
Q4 2022 till 53 procent under Q1 2026. En 
teknikutveckling som underlättar soloföretagande, 
tillsammans med kapitalkravet för aktiebolag och stigande 
räntor, kan bidra till trenden. 
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© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin
Använder Bing

BNP-prognoser för Sverige och techbranschens
största exportmarknader 2026

0,0%

6,3%

BNP-prognos

Källa: Sverige: Konjunkturinstitutet (augusti 2026), övriga länder: OECD (juni 2026)

Störst 
tillväxtutsikter i 
Asien
Marknad BNP-prognos 2026
Sverige 2,4 %

Exportmarknad (topp 15 inom tech)
1. USA 1,9 %
2. Norge 1,7 %
3. Danmark 2,5 % 
4. Storbritannien 0,9 %
5. Tyskland 0,7 %
6. Finland 0,8 %
7. Indien 6,3 %
8. Kina 4,5 %
9. Nederländerna 1,0 %
10. Frankrike 0,7 %
11. Schweiz 1,1 %
12. Japan 0,6 % 
13. Italien 0,5 %
14. Polen 3,0 % 
15. Australien 1,9 %

TECHTEMPERATUREN

6,3%
Indien



TechSverige är en bransch- och arbetsgivarorganisation för alla företag inom techsektorn. Bland 

våra cirka 1 400 medlemsföretag – som sammantaget har närmare 100 000 medarbetare i Sverige – 

finns allt från startups till stora multinationella bolag. Vi erbjuder stöd inom arbetsgivarfrågor, 

kollektivavtal och strategisk påverkan samt skapar mötesplatser för erfarenhetsutbyte och 

samarbete.

Frågor om rapporten: Christina Ramm-Ericson, chefsekonom TechSverige, christina.ramm-ericson@techsverige.se
Rapporten har tagits fram av analysföretaget Makrologik och produktionsbyrån Imagine Agency Sthlm på uppdrag av TechSverige
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